
Азбука здорового питания 

 



 

Задание 1. Как вы думаете, откуда попадают бактерии на продукты 
питания? Помогите, Вопросику и назовите еще несколько причин 
попадания бактерий на наш стол и продукты. 
 



 
 
 
                                                            
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание 2.  Распредели продукты по домикам. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание 3.  Покажи кирпичики с продуктами, в которых 
большое содержание белка, а теперь – продукты с маленьким 
содержанием белка. Помоги Вопросику придумать блюда из 
белковых продуктов. 

 

 



 
 

Задание 4. Помоги Вопросику найти, где спрятались жиры. 

 
 



 

Задание 5. Составь из букв названия круп, из которых готовят 
каши и впиши их в квадратики. 
 


