АНКЕТА

Уважаемый респондент!

Вам предлагается принять участие в опрос на тему
«Модели пищевого поведения и стереотипы рационального питания».
Просим Вас ответить на вопросы анкеты, обведя вариант ответа, 
соответствующий Вашему мнению.

Опрос анонимен, его результаты будут представлены в обобщенном виде.
1. На Ваш взгляд, рациональное питание – это
1.1 употребление натуральных, экологически чистых продуктов без консервантов и ГМО;

1.2 сбалансированное и регулярное питание;

1.3 умеренное питание;

1.4 другое____________________________________________________________________.

2. Как Вы считаете, питаться правильно нужно для того, чтобы (отметьте один вариант):

2.1 сохранять и поддерживать здоровье;

2.2 быть в хорошей форме;

2.3 для профилактики заболеваний.

3. Можете ли вы сказать, что Вы питаетесь правильно?
3.1 да (переход к вопросу №5);
3.2 стараюсь, но не всегда удается;
3.3 нет.

4. Что мешает Вам питаться правильно?

4.1 отсутствие времени;

4.2 отсутствие денег;

4.3 отсутствие желания;

4.4 нежелание готовить;

4.5 личностные установки (вегетарианство, сыроедение  и т.д.)

4.6 другое____________________________________________________________________.

5. Как Вы считаете, каких продуктов должно быть больше в рационе современного человека?

5.1 мясо и мясопродукты;

5.2 рыба и морепродукты;

5.3 молочные и кисломолочные продукты;

5.4 фрукты;

5.5 овощи;

5.6 другое____________________________________________________________________.

6. Чем Вы руководствуетесь при выборе продуктов питания?

6.1 состав; 

6.2 внешний вид; 

6.3 реклама или рекомендация друзей, родственников и т.д.;

6.4 личный опыт;

6.5 производитель;

6.6 цена;

6.7 полезные свойства;

6.8 дата изготовления;

6.9 другое___________________________________________________________________.

7. На Ваш взгляд как часто нужно принимать пищу в течение дня?

7.1  1-2 раза в день;

7.2 3 раза в день;

7.3 4 раза в день;

7.4 5 раз и более;

7.5 чем чаще, тем лучше;

7.6 другое____________________________________________________________________.

7.7 затрудняюсь ответить.

8. Сколько раз в день Вы полноценно принимаете пищу?

8.1 1 раз;

8.2 2 раза;

8.3 3 раза;

8.4 4 раза;

8.5 другое____________________________________________________________________,

9. Удается ли Вам принимать пищу в одно и тоже время?

9.1 да;

9.2 чаще всего нет;

9.3 затрудняюсь ответить.

10. Как часто Вы употребляете следующие продукты?

	Вид продукта
	Каждый

день
	2-3 раза в

неделю
	Несколько

 раз в месяц
	Никогда

	10.1 Мясо
	
	
	
	

	10.2 Мясопродукты 

(колбасные изделия, сосиски и т.д.)
	
	
	
	

	10.3 Рыба и морепродукты
	
	
	
	

	10.4 Полуфабрикаты 
	
	
	
	

	10.5 Молоко и 

молочные продукты
	
	
	
	

	10.6 Картофель
	
	
	
	

	10.7 Свежие овощи 
	
	
	
	

	10.8 Свежие фрукты 
	
	
	
	

	10.9 Алкогольные напитки
	
	
	
	

	10.10 Конфеты и кондитерские изделия
	
	
	
	

	10.11 Хлеб и хлебобулочные изделия
	
	
	
	

	10.12 Крупы 
	
	
	
	

	10.13 Макаронные изделия 
	
	
	
	

	10.14 Снеки (чипсы, сухарики и т.д.)
	
	
	
	

	10.15 Фастфуд
	
	
	
	

	10.16 Соленья и маринады
	
	
	
	

	10.17 Сладкие газированные напитки
	
	
	
	


11. Если бы Вы не были ограничены в своих возможностях (материальные, свободное время, состояние здоровья и т.д.), то какие продукты включили бы в свой рацион______________________________________________________________________.

12. Что Вы делаете для того, чтобы быть в хорошей физической форме?

12.1 делаю зарядку, занимаюсь спортом;

12.2 много двигаюсь, хожу пешком;

12.3 много работаю физически;

12.4 другое___________________________________________________________________.

12.5 ничего не делаю.

13. Сколько процентов от своего дохода Вы тратите на питание?

13.1 меньше 10%;

13.2 10-20%;

13.3 20-30%

13.4 30-40%;

13.5 40-50%;

13.6 больше 50%.
14. Укажите, пожалуйста, индивидуальный доход на каждого члена Вашей семьи больше или меньше прожиточного минимума?

14.1 больше;

14.2 немного больше;

14.3 приблизительно равен;

14.4 меньше;

14.5 намного меньше.
15. Укажите, пожалуйста, Ваш пол:

16.1 мужской;

16.2 женский.

16. Укажите, пожалуйста, Ваш возраст:

16.1 моложе 18 лет;

16.2 от 18 до 29 лет;

16.3 от 30 до 39 лет;

16.4 от 40 до 49 лет;

16.5 от 50 до 59 лет;

16.6 от 60 до 69 лет;

16.7 70 лет и старше.
17. Ваша профессиональная деятельность:

17.1 учащийся;

17.2 рабочий;

17.3 работник сферы услуг;

17.4 работник сферы образования;

17.5 госслужащий;

17.6 работник сферы торговли; 

17.7 медицинский работник;

17.8. неработающий;

17.9 другое___________________________________________________________________.

Спасибо за участие в опросе! 

Будьте здоровы!
