АНКЕТА

Уважаемый респондент!

Вам предлагается принять участие в опросе на тему «Самосохранительное поведение молодежи». Просим Вас ответить на вопросы анкеты, обведя вариант ответа, соответствующий Вашему мнению.
Опрос анонимен и его результаты будут представлены в обобщенном виде.
1. Как бы Вы сами оценили состояние своего здоровья:
1.1 очень хорошее;
1.2 хорошее;
1.3 удовлетворительное;
1.4 плохое.

2. Заботитесь ли Вы о своем здоровье?

2.1 да, выполняю все меры;  
2.2 соблюдаю некоторые меры;

2.3 нет.
3. Обозначьте 4 наиболее значимых для Вас мотива к ведению ЗОЖ: 
3.1 хочу хорошо себя чувствовать;

3.2 хочу быть здоровым, чтобы долго жить;

3.3 хочу, как можно дольше оставаться красивым и привлекательным;
3.4 хорошее здоровье позволяет человеку полнее реализовать себя;
3.5 хочу быть здоровым, чтобы родить здоровых детей;

3.6 хорошее здоровье позволяет зарабатывать много денег;
3.7 если буду болеть, то за лечение придется дорого платить;
3.8 забота о здоровье вошла в моду, пропагандируется СМИ;
3.9 не заинтересован в ведении здорового образа жизни;
3.10 другое ________________________________________________________.

4.Какие факторы, по Вашему мнению, способствуют ведению здорового образа жизни?

4.1 наличие соответствующих знаний;

4.2 наличие денежных средств;

4.3 личная инициатива;

4.4 соответствующий образ жизни близкого окружения;

4.5 проблемы со здоровьем;

4.6 активная пропаганда ЗОЖ;

4.7 достаточное количество времени.
5. В чем, на Ваш взгляд, заключаются личностные аспекты заботы о здоровье?
5.1 соблюдение правил личной гигиены;

5.2 правильное питание;

5.3 сохранение спокойствия в трудных ситуациях;

5.4 двигательная активность;

5.5 избегание вредных условий труда;

5.6 соблюдение режима труда и отдыха;

5.7 ограничение употребления алкоголя;

5.8 отказ от курения;

5.9 регулярные занятия физкультурой и спортом;

5.10 полный отказ от алкоголя;

5.11 контроль своего веса.

6. Можете ли Вы сказать, что ведете здоровый образ жизни?

6.1 да, я веду здоровый образ жизни (переход к вопросу 9);

6.2 я веду не очень здоровый образ жизни;

6.3 мой образ жизни далек от здорового.

7. Что Вам мешает вести здоровый образ жизни?

7.1 собственная лень, неорганизованность;

7.2 не хватает времени;

7.3 отсутствие материальных возможностей;

7.4 загруженность работой или учебой;

7.5 сложно получить квалифицированную медицинскую консультацию;

7.6 перегрузка бытовыми проблемами;

7.7 вредные привычки;

7.8 часто приходится нервничать;

7.9 негде заниматься физкультурой и спортом;

7.10 другое ________________________________________________________.

8. Укажите, пожалуйста, какие из представленных ниже аспектов повседневной жизни свойственны Вам уже в настоящее время, или же Вы планируете/не планируете включить их в свою жизнедеятельность? (отметьте нужный вариант)
	
	Уже делаю
	Буду делать

обязательно
	Буду стараться

делать
	Не буду

делать

	Правильно питаюсь
	
	
	
	

	Занимаюсь физической культурой
	
	
	
	

	Соблюдаю режим труда и отдыха
	
	
	
	

	Соблюдаю правила личной гигиены
	
	
	
	

	Своевременно обращаюсь за медицинской помощью
	
	
	
	

	Сохраняю спокойствие в трудных ситуациях
	
	
	
	

	Избегаю вредных условий труда
	
	
	
	

	Не курю
	
	
	
	

	Ограничиваю употребление алкоголя
	
	
	
	

	Не употребляю алкоголь совсем 
	
	
	
	

	Избегаю рискованного поведения
	
	
	
	

	Прохожу профилактические осмотры
	
	
	
	

	Сокращаю время пребывания за компьютером и телевизором
	
	
	
	

	Слежу за своим весом
	
	
	
	

	Провожу много времени на свежем воздухе
	
	
	
	


9. Задумывались ли Вы когда-нибудь о старости?
9.1 нет, пока рано об этом думать;

9.2 да, не хочу стареть;

9.3 да, старость меня не пугает;

9.3 другое_______________________________________________________.

Пол:   мужской   женский
Возраст:   _________

Спасибо за внимание!

