
Кроссворд для самых маленьких «Что полезно для здоровья?» 
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По горизонтали: 

1.  Сок таблеток всех полезней, 

    Нас спасёт от всех…   

3. Болеть мне некогда друзья,  

   В футбол, хоккей играю я. 

   И я собою очень горд, 

  Что дарит мне здоровье… 

4. Разгрызёшь стальные трубы, 

  Если будешь чистить… 

7. Спала чтоб температура 

   Вот вам жидкая… 

10. Быть сутулой не должна 

   Наших школьников… 

 

По вертикали: 

2. Чтобы не был хилым, вялым, 

 Не лежал под одеялом, 

 Не хворал и был в порядке, 

 Делай каждый день… 

5. Объявили бой бациллам: 

   Моем руки чисто с… 

6. Хоть ранку щиплет он и жжёт 

  Отлично лечит — рыжий… 

8. В этом модном магазине 

  Ты увидишь на витрине 

  Не игрушки, не продукты, 

  И не бабушкины туфли. 

  Здесь микстура и таблетки, 

  Мази, капли и пипетки. 



 Для того чтоб не болеть 

 Куда надо приходить?  

9. В овощах и фруктах есть, детям нужно много есть. 

  Есть еще таблетки вкусом, как конфетки. 

 Принимают для здоровья их холодною порою. 

 Для Сашули и Полины что полезно? 

 

Ответы: 

По горизонтали: 1. Болезней; 3. Спорт; 4. Зубы; 7. Микстура; 10. Спина. 

По вертикали: 2. Зарядку; 5. Мылом; 6. Йод; 8. Аптека; 9. Витамины.  

 

Подготовила: инструктор по гигиеническому воспитанию С.С. Бочарова 


